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Atalhos do Mac com a tecla Command: sistema, Finder, texto e acessibilidade. Esta página reúne 104 atalhos do macOS,

com a ação em português. Alguns dos mais usados: colar (Command+V), capturar uma parte da tela (Shift+Command+4) e

forçar o encerramento de um app (Option+Command+Esc). Dá para filtrar a lista e imprimir.

Todos os atalhos do macOS, por tema

Básicos do dia a dia 30

AÇÃO TECLAS

Copiar ⌘ Cmd + C

Recortar ⌘ Cmd + X

Colar ⌘ Cmd + V

Desfazer ⌘ Cmd + Z

Refazer ⇧ Shift + ⌘ Cmd + Z

Selecionar tudo ⌘ Cmd + A

Localizar ⌘ Cmd + F

Localizar a próxima ocorrência ⌘ Cmd + G

Localizar a ocorrência anterior ⇧ Shift + ⌘ Cmd + G

Salvar ⌘ Cmd + S

Imprimir ⌘ Cmd + P

Abrir ⌘ Cmd + O

Abrir uma nova aba ⌘ Cmd + T

Fechar a janela em primeiro plano ⌘ Cmd + W

Fechar todas as janelas do app ⌥ Option + ⌘ Cmd + W

Encerrar o app atual ⌘ Cmd + Q

Forçar o encerramento de um app ⌥ Option + ⌘ Cmd + Esc

Ocultar o app em primeiro plano ⌘ Cmd + H

Ocultar todos os outros apps ⌥ Option + ⌘ Cmd + H

Minimizar a janela ⌘ Cmd + M

Minimizar todas as janelas do app ⌥ Option + ⌘ Cmd + M

Alternar para o próximo app ⌘ Cmd + ⇥ Tab

Alternar entre as janelas do app

A tecla do acento grave varia conforme o teclado. É geralmente a que fica acima do Tab.

⌘ Cmd + `

Abrir ou fechar a busca do Spotlight ⌘ Cmd + Espaço

Abrir o Visualizador de Caracteres (emojis) ⌃ Ctrl + ⌘ Cmd + Espaço ou Fn + E

Usar o app em tela cheia ⌃ Ctrl + ⌘ Cmd + F

Pré-visualizar o item selecionado Espaço

Abrir os ajustes do app ⌘ Cmd + ,

Criar uma Nota Rápida Fn + Q

Mostrar a mesa (área de trabalho) Fn + H ou Fn + F11

Capturas de tela 3

AÇÃO TECLAS

Fazer uma captura ou gravação da tela
Disponível no macOS Mojave ou posterior.

⇧ Shift + ⌘ Cmd + 5

Capturar a tela inteira ⇧ Shift + ⌘ Cmd + 3
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AÇÃO TECLAS

Capturar uma parte da tela ⇧ Shift + ⌘ Cmd + 4

Repouso, sessão e bloqueio 3

AÇÃO TECLAS

Bloquear a tela ⌃ Ctrl + ⌘ Cmd + Q

Finalizar a sessão da conta ⇧ Shift + ⌘ Cmd + Q

Finalizar a sessão sem confirmar ⌥ Option + ⇧ Shift + ⌘ Cmd + Q

Finder e sistema 34

AÇÃO TECLAS

Criar uma pasta ⇧ Shift + ⌘ Cmd + N

Criar uma pasta com os itens selecionados ⌃ Ctrl + ⌘ Cmd + N

Abrir uma nova janela do Finder ⌘ Cmd + N

Duplicar os arquivos selecionados ⌘ Cmd + D

Ejetar o disco ou volume selecionado ⌘ Cmd + E

Mostrar as informações do arquivo ⌘ Cmd + I

Mover o item selecionado para o Lixo ⌘ Cmd + Delete

Esvaziar o Lixo ⇧ Shift + ⌘ Cmd + Delete

Abrir a janela Ir Para a Pasta ⇧ Shift + ⌘ Cmd + G

Abrir a pasta pessoal ⇧ Shift + ⌘ Cmd + H

Abrir a pasta Mesa ⇧ Shift + ⌘ Cmd + D

Abrir a pasta Documentos ⇧ Shift + ⌘ Cmd + O

Abrir a pasta Transferências ⌥ Option + ⌘ Cmd + L

Abrir o iCloud Drive ⇧ Shift + ⌘ Cmd + I

Abrir a janela AirDrop ⇧ Shift + ⌘ Cmd + R

Abrir a pasta Utilitários ⇧ Shift + ⌘ Cmd + U

Mostrar os itens como ícones ⌘ Cmd + 1

Mostrar os itens em lista ⌘ Cmd + 2

Mostrar os itens em colunas ⌘ Cmd + 3

Mostrar os itens em galeria ⌘ Cmd + 4

Ir para a pasta anterior ⌘ Cmd + [

Ir para a próxima pasta ⌘ Cmd + ]

Abrir a pasta que contém a atual ⌘ Cmd + ↑

Abrir o item selecionado ⌘ Cmd + ↓

Mostrar ou ocultar o painel de pré-visualização ⇧ Shift + ⌘ Cmd + P

Pré-visualizar os arquivos selecionados ⌘ Cmd + Y

Criar um alias do item selecionado ⌃ Ctrl + ⌘ Cmd + A

Mostrar ou ocultar o Dock ⌥ Option + ⌘ Cmd + D

Abrir o Mission Control ⌃ Ctrl + ↑

Mostrar todas as janelas do app em primeiro plano ⌃ Ctrl + ↓

Mostrar ou ocultar a Central de Controle Fn + C

Mostrar ou ocultar a Central de Notificações Fn + N

Iniciar ou parar o ditado Fn + D

Conectar a um servidor ⌘ Cmd + K
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Edição de texto 30

AÇÃO TECLAS

Aplicar ou remover negrito ⌘ Cmd + B

Aplicar ou remover itálico ⌘ Cmd + I

Aplicar ou remover sublinhado ⌘ Cmd + U

Adicionar um link da Internet ⌘ Cmd + K

Mostrar ou ocultar a janela Fontes ⌘ Cmd + T

Mostrar a definição da palavra selecionada ⌃ Ctrl + ⌘ Cmd + D

Abrir a janela Ortografia e Gramática ⇧ Shift + ⌘ Cmd + :

Procurar palavras com grafia incorreta ⌘ Cmd + ;

Apagar a palavra à esquerda ⌥ Option + Delete

Apagar o caractere à direita ⌃ Ctrl + D ou Fn + Delete

Rolar uma página para cima Fn + ↑

Rolar uma página para baixo Fn + ↓

Ir para o início do documento ⌘ Cmd + ↑

Ir para o fim do documento ⌘ Cmd + ↓

Ir para o início da linha ⌘ Cmd + ←

Ir para o fim da linha ⌘ Cmd + →

Mover uma palavra para a esquerda ⌥ Option + ←

Mover uma palavra para a direita ⌥ Option + →

Selecionar até o início do documento ⇧ Shift + ⌘ Cmd + ↑

Selecionar até o fim do documento ⇧ Shift + ⌘ Cmd + ↓

Selecionar até o início da linha ⇧ Shift + ⌘ Cmd + ←

Selecionar até o fim da linha ⇧ Shift + ⌘ Cmd + →

Copiar o estilo de formatação ⌥ Option + ⌘ Cmd + C

Colar o estilo de formatação ⌥ Option + ⌘ Cmd + V

Colar com o mesmo estilo do conteúdo ao redor ⌥ Option + ⇧ Shift + ⌘ Cmd + V

Salvar como (ou duplicar o documento) ⇧ Shift + ⌘ Cmd + S

Abrir Configurar Página ⇧ Shift + ⌘ Cmd + P

Aumentar o tamanho do item selecionado ⇧ Shift + ⌘ Cmd + +

Diminuir o tamanho do item selecionado ⇧ Shift + ⌘ Cmd + −

Abrir o menu Ajuda ⇧ Shift + ⌘ Cmd + ?

Acessibilidade 4

AÇÃO TECLAS

Inverter as cores ⌃ Ctrl + ⌥ Option + ⌘ Cmd + 8

Mover o foco para a barra de menus ⌃ Ctrl + F2

Mover o foco para o Dock ⌃ Ctrl + F3

Mostrar o painel Atalhos de Acessibilidade ⌥ Option + ⌘ Cmd + F5

De onde vêm os atalhos do macOS?
Cada tecla é copiada da página oficial listada abaixo, conferida em 21 de outubro de 2026. As descrições das ações são nossas, em
português. Se o fabricante mudar a página, a data aqui muda junto.

Atalhos de teclado do Mac, Apple, consultada em 21/10/2026.

Mac com macOS, conforme a página da Apple. A Apple informa que cada app tem os próprios atalhos e que algumas teclas variam
conforme o teclado e a versão do macOS. Os atalhos de teclas de função podem exigir a tecla Fn.
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